
Pôle Ressources Ados
37 route de la Forge
01100 Oyonnax
07 85 10 78 24
pra@lespep01.org

Horaires :

Lundi : 9h-12h et 14h-18h
Mardi : 9h-12h et 14h-18h
Mercredi : 9h-12h et 14h-18h
Jeudi : 9h-12h et 14h-18h
Vendredi : 9h-12h et 14h-18h
ou sur rendez-vous

Gratuit et ouvert à tous

Le Pôle Ressources Ados 
d’Oyonnax collabore avec 
la communauté éducative
oyonnaxienne : collèges,
lycées, centres sociaux,
PRE et les structures
départementales et
régionales telles que CRIJ,
Maison Des Adolescents.

Géré par : 

www.lespep01.org

Financé par : 



Le Pôle Ressources Adolescents 
est un lieu pour toi… Nous prenons 
le temps de t’écouter, sur tes 
préoccupations et tes attentes, 
quelles qu’elles soient. Ce que tu 

Tu peux venir seul ou accompagné, 
d’un copain, d’un parent…

Que tu sois collégien, lycéen, 
étudiant ou jeune
travailleur : notre porte est ouverte.

N’hésite pas à nous 
téléphoner au 07 85 10 78 24

Quels que soient tes 
interrogations, tes problèmes…

Tu as le sentiment d’être dans 
une situation bloquée ou trop 
compliquée ?

Nous pouvons t’aider.
 
Si cela est nécessaire et si tu le
souhaites, nous pouvons 
t’orienter vers des organismes 
partenaires.

Pour anticiper et s’ouvrir au 
monde…

Le Pôle Ressources Ados 
d’Oyonnax propose un espace 
dédié à la documentation et à 
l’information sur les sujets qui
t’intéressent ou te concernent, 
sur différents supports : vidéos, 
magazines, livres...

Tu trouveras également deux 
ordinateurs en libre accès.

L’animatrice du Pôle Ressources 
Ados d’Oyonnax écoutera ta 
demande et t’aidera dans 
tes démarches.

Pour préserver, comprendre…

•  Tu as des questions sur la santé 
en général.

• Ta santé te préoccupe.

Le PRA d’Oyonnax t’écoute
et te propose des réponses. 

Les parents sont aussi les bienvenus : 
Accueil, échanges et temps conviviaux 
pour partager entre parents sur 
l’adolescence 


