
RENCONTRE

« SECRETS DE FAMILLE ET 
TRANSMISSIONS INVISIBLES »

Samedi  10 février à  15h

Rencontre avec Annie Blanc autour de son récit 
autobiographique  « Tu as bien fait de vivre »

Entrée libre - Médiathèque



Dans son récit autobiographique 
« Tu as bien fait de vivre », 

Annie Blanc dévoile avec pudeur et émotion 
un douloureux secret de famille qui, sans 

qu’elle en ait connaissance, a néanmoins eu de 
terribles répercussions sur sa vie. Ayant réuni 

de nombreux témoignages sur le sujet, l’autrice 
nous expliquera comment les secrets de famille 

et les non-dits peuvent se transmettre d’une 
génération à l’autre. Comment guérir des 

blessures du passé pour que les générations 
suivantes n’aient pas à les porter ?

Annie Blanc est née à Nantua en 1956. 
Diplômée en médecine, elle a exercé à la DDASS de 

l’Ain puis à l’hôpital de Fleyriat.
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